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OJIUMIIbIH TAEKBOHJOT UIH “TOPHAJIO KAIT” AHX/IYTAAP
TAOMIIPIHUM YIUPJIAMK

TOMIIIHUM 30PUIITO:

e TaeKBOHAOIMIH CIOPTHIT CypTaITYIaX

e MoHron yicaag OJMMIBIH TAa€KBOHAOTMIH CHOPTBIT TYIP3H JBAMIPYYIdX, XYYXd[
3allyy4dyy1a] TAEKBOHAOTUIH CIIOPTOOP XUUIIIIIAX a4 TYChIT TAaHUYJIaX

e bar TamMupubIH yp YaaBaphIr A3ULTYYIDK, XapUILAH TypIiiara CoMMIIoX

30XHOH BAUTYYJIAT'Y:
30xHOH Oairyynard 1. TopHamo KUK KIy0

2. MounronsH TackBoHnOrHiiH X071000

3. Kick crew

Xo11600 Oapux 8800-4987, 8989-9990
E-mail Ganaakick0404@mail.com
Facebook xyymac TORNADO KICK TAEKWONDO CLUB
BypTranmiin cucrem www.mongol-taekwondo.com
TOJIOBJIOI'OOT XYBAAPD:

Onep XeTtenbep Baiipmmn

03 capsa 01-10 s byptran www.mongol-taekwondo.com
Basaron nyypar Toprano kuk kiry0
*  Tamupusia xuH y3H3 Cyx6aarap ayypar DX Kiyo
03 capein 14

Basiu3ypx ayypar TaMyyxuH Kiy0

s TohMIPIHUN TEXHUKHIHH

OPTHIH TOB H XyPJIBIH TAHXHM
30BJIOTOOH, Cyrajaa Cnop ©B OP/IOH XypJIbIH T2

03 capein 15-17 s TaMmIipsH UuHrATH1 Nyypruiie buenitn Tamup, cnopt Xopoo

¢ Byprran xaarjicansl Japaa TIMIPIHHUIA IAMIPIHTYH XyBaaph HHUHUTI 3apiaraax 0a TOMIPIH/T
OpOJILIOTYAbIH TOOHOOC XaMaapy 616pT e6pPWIeIIT OpXk OOJI30LITYH.

% BypTron xaaracaHel japaa OpOJILIOrY TaMUPYJbBIH XXHUH Y3YYJdX Oaipuimn GOJNOH Xyramaar OJIOH

HUUTA A MAIPDILIDHD.
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CIHAMPIBNSHW

TOMIIDOHUM 3AABAP:

1. TAMIIIDH/ OPOJILIOTYM TABUT JAX IIIAAPJIVIAT A:

e  Oponmory TaMUp4YMH Hb MOHTOJIBIH TACKBOHAOTUHH X01000 6070H KYKKHBOHBI IMap HAT 33par,
JaHTai 6aiiHa. TOMIPAIHUHN Yeap 36BX6eH TIp Oycad OYCIIDK TyXaiH OYCHHUI aHTHIIalIaa 6pCOIIOHS.

e ToMIPAHA OPOALOTY TAMUPYUH OYp TAEKBOHIOTHIH €C, 13T )KYPMBIT YaH] OapuMTIIaH, XyBHIH
apUyH IPBPHIAT 331 39Pr3dp XaHTacaH 0alx miaapuiarataidi. Y YHI: Tap XeJWHH XyMCHIT 3aCax,
3B 06Tk, XY3YYHHH 3YYAT 33PTHAT XIPATIDXTYH Oaiix.

e TamupunH Hp MOHTOJNIBIH TaeKBOHIAOTMHH LaxuM OYpTraMiAH cucTeMI OyprIryyJicsH Oaiix
mraapuiaratail 0aix 0a Xy4nHTAH IHLeH3TIH OaliHa. XopaIB JIHMIEH3 IIHHIAP aBax ICBAI CYHTYyJaxX
maapAgaratail 6o TaMIPIHI OYPITYYIIXIdC eMHe JIMLeH3uiH xypaamk 6onox 50.000%F (taBun
MsiHraH terper) XaaH 0aHkHBI 5431161905 TooT MOHIOJIBIH TACKBOHAOTUIH X0JIO0OOHBI AaHCAH[
HIMJDKYYJICH33P TAMLR3H], OPOJILOX 3PX HIIIDH).

e TamupunelH >KMHT OJIOH KI-p Xacaxryd OaWxpIl HUMT Oarmi, AacrajpKyyjard HapT OHLTOH
aHxaapyyJk OaifHa.

e ToMIPAIHA OpONIOX TaMHpYn[ MOHTOIBIH Ta€KBOHAOTHWH CTaHAAPTA HUHUICOH OMCTOJ OMCOX
TAMII3H]] OPOJILOX LIaap/lara TaBUrAaHa.
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e A aurmmuieiH Tymaad Daedo maxum OHOOHBI crucTeM?dp siBarmax 6ox B 6Gomon C aHTHIIIBIH
TaMUPYbIH TYJIaaH [aXuM OyC SHTHIH XaMTaajallT I33p sSBarjiaHa.

e bara Hac, ecBep yewiiH TaMUpUu TyJIaaHbl YeIp HYYPHHUIl XaMraanant Oyroy KacKTail TyJajlaaHa.
3anmyy4dyynA, HacaHI XYPOTr4IuiH TaMHPYH] TyJaaHbl Yedp HYYPHUH XaMraajanTryd IIyJHUHA
XaMraajaiaTTal TyJaljaHa.

e Illyanuii xamraananThlH XyBbJ] OHIOryld TyHrajar 3CB3J LlaraaH eHreTdHrasc Oycal eHreTdH
IIYAHUN XamraanalT 3yYXUHT XOPUTJIOHO.

o B 0oson C aHIWJUTBIH TAMUAPYK/I SHTHIHH XaMraajlalTTai Tyaangax 0a 13K, TOJroi 00JI0H HYYpHHA
XaMraajaanTeIr 6aryya eepciee 03k upsx 6a Daedo maxum xamraanaiThir TOMIPIH 30XHOH
Oaifryyard Taj XxapuyIiHa.

e Hbr Gaiiryysmaraac opoJiiox TaMHUPYHBI TOOH]T XsI3raapiiaiT TaBHXTYH.

e [llurmms TymaaHbl yedp AacrajbKyyiardul atoaHbl XyBIac /KOCTIOM/ ©MCOX IIaap uiaratai.
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2. OPOJIIIOTIYMMH HAC BOJIOH AHI'MJIAJI:
2.1 Jlapaax HaCHBI aHT'HJIIaap OPCOIIIOHO
e bara nac 8-9 nac
e bara nac 10-11 nac
e Ocsep ye 12-14 nac
o 3amyyuyyn 15-17 Hac

e Hacany xypary 17 6a Tyysac gaam (2007 oHn TepceH 17 HACTal TAMUPYH]] ©OPHIAH
COHI'OJITOOP HaCaHJ XYPAryAnuiiH aHI 1Al epCcenex O0IHO.)

2.2 Jlapaax OycHMIi aHTHILIAap 6PCOIIOHO

e bBaranac 8-9, 10-11, ©cBep ye, 3a5yydyyIbIH HACHBI TAMHUPYNI aHTHIIAN TyC OYypIdd A (xap
Oyctait tamupumun), B (ynmaan, 1mpHx3p Oyctdii Tammpunpa), C (HOrooH, map OycTai
TaMHUPYUI) TICOH YHACIH I'ypBaH OyCHUI aHTHILIaap TyJaljaHa.

e Hacana xyparuuj OyCHHIA aHT'HIIANl XaMaapaxryd TyJanjaHa.

3. JKUHTUIH JAPAAJIAJIL:
bara nHac (8-9 Hac) 2015-2016 oHJ1 TOPCOH TAMHPUHUJL

Op M
-24 xr 24 xr xXypTaIX -23 kr 23Kr XYpTaIX
-26 kT 24Kr KUHTIAC 26KT IKUHTHIH XOOPOH/T -25 kr 23Kr )KUHTIAC 25KT IKHUHTUIH XOOPOH/T
-28 kT 26KT KHUHTIAC 28K IKUHTUITH XOOPOH/T -27 xr 25Kr s)KUHTIAC 27KT IKUHTUIH XOOPOH/T
-30 kr 28kr xHUHIr33C 30Kr )KUHTHIHH XOOPOH/ -29 xr 27Kr ®HUHI33C 29KT )KUHTHIH XOOPOH/
+30 kr 30Kr KUHTIAC 311 KUHTIN TaMUPUYUL +29 kr 20Kr )KHMHIIC 1931 KUHTINA TaMUPUUL

bara nac (10-11 nac) 2013-2014 oHj TOPCOH TAMUPYH]L

Op M
-26 xr 26 Kr xXypTanx -25 kr 25Kr XypTaax
-29 kr 26Kr KUHTIIC 29KT KUHTUIH XOOPOH]] -28 kT 25Kr )KUHTIAC 28 KT IKHUHTUITH XOOPOH/T
-32 kr 29Kr ®HMHII3C 32KT )KUHTHHH XO0POH/ -31kr 28Kr ®HUHI33C 3 1 KT )KUHTHIH XOOPOH/
-35 kr 32Kr ®KHUHTI3C 35KT )KUHTHIAH XOOPOH/T -34 xr 31k )KUHTIAC 34KT KUHTHHH XOOPOHTT
-38 kr 35Kr )KUHII3¢ 38KT KUHTMHH XOOPOH/ -37 xr 34xKr )KUHII3¢ 37K KUHTUHH XOOPOH[
+38 kr 38Kr )KUHTIAC 31T KUHTIN TAMUPUYUL +37 kr 37Kr )KUHTIAC 3311 KUHTIN TaMUPUH]L

OcBep ye (12-14 nac) 2010-2012 o1 TOPCOH TAMUPYH/T

Op M

-33 kr 33 kr xypTasX -29 xr 29Kr XYpTIIX

-37 kr 33Kr ®KHUHTI3C 37KT )KUHTHIAH XOOPOH/T -33 kr 29K KHUHTIAC 33KT )KUHTHITH XOOPOH]T
-41 kr 37xr 5KUHTIAC 41 KT )KUHTHIAH XOOPOH]T -37 xr 33Kr KHUHTIAC 3 7KT )KHHTHIAH XOOPOH/T
-45 kr 41Kr ®)UHTI3C 45KT )KUHTHIAH XOOPOH/T -41 xr 37kr ®KHUHTIAC 41 KT )KUHTHITH XOOPOH/T
-49 xr 45Kr ®HUH33C 49KT )KUHTHIH XOOPOHA -44 xr 41Kr >KUHI33C 44K )XUHTUIH XOOPOHT
-53 kr 49KT KUHTI3C S3KT )KUHTHITH XOOPOH/ -47 xr 44Kr )HUHT33C 47KT )KUHTHIAH XOOPOH/]T
-57 kr 53Kr )KMHII3C¢ 57K KUHTUIAH XOOPOH[ -51kr 47Kr ®)HUHI33C 5 KT )KUHTHIH X00POH/
-61 kxr S7Kr )KUHTI3C¢ 61K KUHTUIHH XOOPOH[ -55 kr S1Kr )KMHII3¢ S55KT )KUHTUHH XO0POH[
+61 kr 61Kr XKMHII3C 19311 )KUHTIH TaMUPUYHL +55 kr S5Kr )KMHII3C 133111 )KUHTIH TaMUPUYHT

mauuam nunsnua'
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Sanyyuyya (15-17 nac) 2007-2009 oHa TOPCOH TAMUPYHT

Ip M

-45 xr 45 Kr XypTaJIX -42 xr 42Kr XYpTAJIX

-48 kr 45Kr ®KHUHTI3C 48KT )KUHTHIH XOOPOH/ -44 xr 42Kr ®KHUHT33C 44KT )KUHTHITH XOOPOH/
-51 xr 48Kr ®KHUHI3C 5 KT )KUHTHIH XO0POH/ -46 xr 44Kr ®HUHT33C 46KT )KUHTHITH XOOPOH/
-55 kr S1Kr )KMHII3¢ 55KT KUHTUIHH XOOPOH[ -49 xr 46Kr )KUHII9C 49KT )KUHTUIH XOOPOH]
-59 kr S5Kr KMHI3C S9KT KUHTUIH XOOPOH] -52 xr 49Kr XKHMHII3C 52KT JKUHTHIH XOOPOH/
-63 kr S9Kr KUHII3C 63KT KUHTUIH XOOPOH] -55 kr S2KT )KUHII3C 55KT AKUHTUIHH XOOPOH]
-68 kr 63Kr KHUHIIC 68KT KUHTUIHH XOOPOH/T -59 kr S5Kr ®KHUHIC SOKT KUHTHIH XOOPOH]T
-713 kr 68Kr KHUHIIC 73KT KUHTUIAH XOOPOH/T -63 kr SOKT KHHTIIC 63KT KUHTUIAH XOOPOH/T
+73 kr 73Kr )KUHTIAC 311 KUHTIN TaMUPUYU +63 kr 63Kr )KUHTIC 311 KUHTIN TaMUPUH

Hacaun xypard (17 60501 TyyHa3¢ 193111) 2007 0HOOC 6MHO TOPCOH TAMHUPIH/

Op M
-58 kr 58 kr xypTanx -46 xr 46KT XYPTIIX
-63 kr S8Kr )HUHIIC 63KT KUHTHIAH XOOPOH/T -52 xr 46K )KUHTIIC 5S2KT )KUHTUIH XOOPOH]
-68 kr 63Kr )KUHTIAC 68KT KUHTHIH XOOPOH]T -57 xr S52Kr )KUHrI3C 5TKT )KUHTUHH XOOPOHTT
-80 kr 68Kr KMHI3C¢ SOKT KUHTUIHH XOOPOH] -62 xr STKr )KUHI3C 62KT KUHTUIH XOOPOH]
+80 kr 8OKT KHHIIIC DI )KUHTIN TAMUPUUIT +62 kr 62KT KHHIIIC A )KUHTIN TAMUPUIULT

Taiut6ap: JKun Tyc OypT 3aacaH KHUHAID Oartax opox X3partai 6a 3aacan kuHr3¢ 100rp MiIyy KUHTIH Gaiix
TOXHMOJJION JKUHIPY OpX dYajgaxryid xacargana. JKWHI?3 OpK uajaaryidl TaMHPYHMH I3 KHUHAID OPK
00510XTYil OYI0y 36BX6H MAIYYJISIT 6I'COH KHH3? OPOX IlaapAiaraTai.

FREESTYLE TRICKING
Tamupun TaeKBOHIOTUIH TEXHUK JI3p TyATyypiaH freestyle tricking ryipTrans. (HacHbr anTHman

xamaapaxryuranp (A) 6osoH (B-C anrunan HIT) X0€p XyBaaH 3parTail SMarT i Tyc 0yp 1 TapryyH Oaiip
manrapyyiasa) ['yHIPTIOX TEXHUKYY! Hb TAGKBOHAOTUIH XYP3sH] Oaiix écToil. ©OepcaniiH 30XMOCOH
freestyle tricking-r xamruiin 6aragaa 5 3JeMIHT OIIUIIIONT, IPTJIT allb ajlb Hb 4 Oaiik 60s1HO0. 60-90
CEeKYHJIDJT XUMK TYULPTIOHA. YpaH COTIIMXK, XOA6JIreOHUN 3BCII, IIBKID I33MILMWIT, TEXHUKUNT XapxK
IYTHAH?. (THMHACTHUK, TaekBoHAoTHitH emurient 180, 360 720 rpagyc spraiTTdil OmuUrIenT SprajiT I9X MIT
3Ar33p Hb HAMDJIT OHOOH/I TOOI[OT/I0HO)

4. OPOJILIOTYUMH XYPAAMIK:

VYnaan6aarap xotsiH Tamupuus 50,000 (TaBUH MSHTaH Terper) Terper
Freestyle tricking tepesn opomnmox Tamupuns 10,000 (apBaH MsiHTraH) TOrper

Xemnee OpoH HYTTHITH TAMUPYH/I;
=  Vnaan6aarap xotooc 1000 km mororm 40,000 (neunn msiHTa) TOTpET
=  Vnaan6aatap xotooc 1000 km ragarmr 30.000 (ryuun MsHTa) TOTpOr
4.1 OponmorduiiH XypaamK XYJI9H aBax JaHC:
bank: Xaan 6aHk
Xyma3H aBary: Y.l 'aH-OpasHd
Hancuel nyraap: 5029923419

mannaumn nonnnua‘
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5. INATHAJI YPAMIIIYYJIAJIL:

e JlpnxuiiH TaeKBOHIOTHIH XOJIOOOHBI AYPMHUIH Jaryy Xacariax CHCTeMd3p SIBYYIK, 1-p Oaiip
HOT, 2-p Gaiip HAT, 3-p Oaifp X0€p TaMHPYHMH MIAITapyyIaH MEJallb, OPTOMKIONeep MIarHax

ypaMIyyJHa.
e barmiin ayH:

e A, B, Cracan 3 anrunan tyc 0ypa 1, 2, 3-p Oaiip 333C3H 6aryysIr oM, MEIajib, OPTOMKIION,

YH? OYXHi 3yilI139p IIarHax ypamiiyyJiHa.

e MeH mIWIIAT 3p3rTdH, 3MAITIM TaMHUPYMH, IIYYTY, NACTAIDKYYJAarduir TOAPYYJaH IIarHax

ypaMIIyyJHa.

6. FREESTYLE TRICKING OPOJIHOI'YUAH HAC BOJIOH XYNCHUITH AHT WJIAJ:
Hacubl anrnnan xamaapaxryirasp (A) 6onon (B-C anrmian Har) X0€p XyBaaH 3parT3i 3MITTHH TyC
Oyp 1 opryyH Oaiip manrapyyiiHa Meiaib, ©proMKIIe], MOHTOH IarHanaap MarHax ypaMmuryyJsiHa.
[Freestyle tricking Tepesn 6aruits xyH/I TOOIOT TOXTYH/

3eBx6H yr Tepiuita Oyprraauir ganaakick0404@gmail.com xasraap OypTraHa.
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