
 



 

 

 

 
 

ОЛИМПЫН ТАЕКВОНДОГИЙН “ТОРНАДО КАП” АНХДУГААР 

ТЭМЦЭЭНИЙ УДИРДАМЖ 

 

ТЭМЦЭЭНИЙ ЗОРИЛГО: 

 
• Таеквондогийн спортыг сурталчлах 

• Монгол улсад олимпын таеквондогийн спортыг түгээн дэлгэрүүлэх, хүүхэд 

залуучуудад таеквондогийн спортоор хичээллэх ач тусыг таниулах 

• Баг тамирчдын ур чадварыг дээшлүүлж, харилцан туршлага солилцох 

 

ЗОХИОН БАЙГУУЛАГЧ: 
Зохион байгуулагч 1. Торнадо кик клуб 

2. Монголын Таеквондогийн Холбоо 

3. Kick crew 

Холбоо барих 8800-4987, 8989-9990 

E-mail Ganaakick0404@mail.com 

Facebook хуудас TORNADO KICK TAEKWONDO CLUB 

Бүртгэлийн систем www.mongol-taekwondo.com 

 

 
ТӨЛӨВЛӨГӨӨТ ХУВААРЬ: 

Өдөр Хөтөлбөр Байршил 

03 сарын 01-10 ❖ Бүртгэл www.mongol-taekwondo.com 

 

 

 
03 сарын 14 

 
 

❖ Тамирчдын жин үзнэ 

Баянгол дүүрэг Торнадо кик клуб 

Сүхбаатар дүүрэг Эхлэл клуб 

Баянзүрх дүүрэг Тэмүүжин клуб 

❖ Тэмцээний техникийн 

зөвлөгөөн, сугалаа 

 
Спортын төв ордон хурлын танхим 

03 сарын 15-17 ❖ Тэмцээн Чингэлтэй дүүргийн Биеийн тамир, спорт хороо 

 
❖ Бүртгэл хаагдсаны дараа тэмцээний дэлгэрэнгүй хуваарь нийтэд зарлагдах ба тэмцээнд 

оролцогчдын тооноос хамаарч өдөрт өөрчлөлт орж болзошгүй. 

❖ Бүртгэл хаагдсаны дараа оролцогч тамирчдын жин үзүүлэх байршил болон хугацааг олон 

нийтэд мэдээллэнэ. 

mailto:Ganaakick0404@mail.com
http://www.mongol-taekwondo.com/
http://www.mongol-taekwondo.com/


 

 

 

ТЭМЦЭЭНИЙ ЗААВАР: 

 
1. ТЭМЦЭЭНД ОРОЛЦОГЧИД ТАВИГДАХ ШААРДЛАГА: 

• Оролцогч тамирчин нь Монголын таеквондогийн холбоо болон Күккивоны ямар нэг зэрэг, 

дантай байна. Тэмцээний үеэр зөвхөн тэр бүсээ бүсэлж тухайн бүсний ангилалдаа өрсөлдөнө. 

• Тэмцээнд оролцогч тамирчин бүр таеквондогийн ёс, дэг журмыг чанд баримтлан, хувийн 

ариун цэврийг дээд зэргээр хангасан байх шаардлагатай. Үүнд: гар хөлийн хумсыг засаж, 

элдэв бөгж, хүзүүний зүүлт зэргийг хэрэглэхгүй байх. 

• Тамирчин нь Монголын таеквондогийн цахим бүртгэлийн системд бүртгүүлсэн байх 

шаардлагатай байх ба хүчинтэй лицензтэй байна. Хэрэв лиценз шинээр авах эсвэл сунгуулах 

шаардлагатай бол тэмцээнд бүртгүүлэхээс өмнө лицензийн хураамж болох 50.000₮ (тавин 

мянган төгрөг) Хаан банкны 5431161905 тоот Монголын таеквондогийн холбооны дансанд 

шилжүүлснээр тэмцээнд оролцох эрх нээгдэнэ. 

• Тамирчдын жинг олон кг-р хасахгүй байхыг нийт багш, дасгалжуулагч нарт онцгой 

анхааруулж байна. 

• Тэмцээнд оролцох тамирчид Монголын таеквондогийн стандартад нийцсэн өмсгөл өмсөж 

тэмцээнд оролцох шаардлага тавигдана. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• А ангиллын тулаан Daedo цахим онооны системээр явагдах бол В болон С ангиллын 

тамирчдын тулаан цахим бус энгийн хамгаалалт дээр явагдана. 

• Бага нас, өсвөр үеийн тамирчид тулааны үеэр нүүрний хамгаалалт буюу касктай тулалдана. 
Залуучууд, насанд хүрэгчдийн тамирчид тулааны үеэр нүүрний хамгаалалтгүй шүдний 
хамгаалалттай тулалдана. 

• Шүдний хамгаалалтын хувьд өнгөгүй тунгалаг эсвэл цагаан өнгөтэйгээс бусад өнгөтэй 

шүдний хамгаалалт зүүхийг хориглоно. 

• В болон С ангиллын тамирчид энгийн хамгаалалттай тулалдах ба цээж, толгой болон нүүрний 

хамгаалалтыг багууд өөрсдөө бэлдэж ирэх ба Daedo цахим хамгаалалтыг тэмцээн зохион 

байгуулагч тал хариуцна. 

• Нэг байгууллагаас оролцох тамирчны тоонд хязгаарлалт тавихгүй. 

• Шигшээ тулааны үеэр дасгалжуулагчид албаны хувцас /костюм/ өмсөх шаардлагатай. 



 

2. ОРОЛЦОГЧИЙН НАС БОЛОН АНГИЛАЛ: 

2.1 Дараах насны ангиллаар өрсөлдөнө 

• Бага нас 8-9 нас 

• Бага нас 10-11 нас 

• Өсвөр үе 12-14 нас 

• Залуучууд 15-17 нас 

• Насанд хүрэгч 17 ба түүнээс дээш (2007 онд төрсөн 17 настай тамирчид өөрийн 

сонголтоор насанд хүрэгчдийн ангилалд өрсөлдөж болно.) 

2.2 Дараах бүсний ангиллаар өрсөлдөнө 

• Бага нас 8-9, 10-11, Өсвөр үе, залуучуудын насны тамирчид ангилал тус бүрдээ А (хар 

бүстэй тамирчид), В (улаан, цэнхэр бүстэй тамирчид), С (ногоон, шар бүстэй 

тамирчид) гэсэн үндсэн гурван бүсний ангиллаар тулалдана. 

• Насанд хүрэгчид бүсний ангилал хамаарахгүй тулалдана. 

 
3. ЖИНГИЙН ДАРААЛАЛ: 

Бага нас (8-9 нас) 2015-2016 онд төрсөн тамирчид 

Эр Эм 

-24 кг 24 кг хүртэлх -23 кг 23кг хүртэлх 

-26 кг 24кг жингээс 26кг жингийн хооронд -25 кг 23кг жингээс 25кг жингийн хооронд 

-28 кг 26кг жингээс 28кг жингийн хооронд -27 кг 25кг жингээс 27кг жингийн хооронд 

-30 кг 28кг жингээс 30кг жингийн хооронд -29 кг 27кг жингээс 29кг жингийн хооронд 

+30 кг 30кг жингээс дээш жинтэй тамирчид +29 кг 29кг жингээс дээш жинтэй тамирчид 

 
Бага нас (10-11 нас) 2013-2014 онд төрсөн тамирчид 

Эр Эм 

-26 кг 26 кг хүртэлх -25 кг 25кг хүртэлх 

-29 кг 26кг жингээс 29кг жингийн хооронд -28 кг 25кг жингээс 28кг жингийн хооронд 

-32 кг 29кг жингээс 32кг жингийн хооронд -31 кг 28кг жингээс 31кг жингийн хооронд 

-35 кг 32кг жингээс 35кг жингийн хооронд -34 кг 31кг жингээс 34кг жингийн хооронд 

-38 кг 35кг жингээс 38кг жингийн хооронд -37 кг 34кг жингээс 37кг жингийн хооронд 

+38 кг 38кг жингээс дээш жинтэй тамирчид +37 кг 37кг жингээс дээш жинтэй тамирчид 

 
Өсвөр үе (12-14 нас) 2010-2012 онд төрсөн тамирчид 

Эр Эм 

-33 кг 33 кг хүртэлх -29 кг 29кг хүртэлх 

-37 кг 33кг жингээс 37кг жингийн хооронд -33 кг 29кг жингээс 33кг жингийн хооронд 

-41 кг 37кг жингээс 41кг жингийн хооронд -37 кг 33кг жингээс 37кг жингийн хооронд 

-45 кг 41кг жингээс 45кг жингийн хооронд -41 кг 37кг жингээс 41кг жингийн хооронд 

-49 кг 45кг жингээс 49кг жингийн хооронд -44 кг 41кг жингээс 44кг жингийн хооронд 

-53 кг 49кг жингээс 53кг жингийн хооронд -47 кг 44кг жингээс 47кг жингийн хооронд 

-57 кг 53кг жингээс 57кг жингийн хооронд -51 кг 47кг жингээс 51кг жингийн хооронд 

-61 кг 57кг жингээс 61кг жингийн хооронд -55 кг 51кг жингээс 55кг жингийн хооронд 

+61 кг 61кг жингээс дээш жинтэй тамирчид +55 кг 55кг жингээс дээш жинтэй тамирчид 



 

 

 

Залуучууд (15-17 нас) 2007-2009 онд төрсөн тамирчид 

Эр Эм 

-45 кг 45 кг хүртэлх -42 кг 42кг хүртэлх 

-48 кг 45кг жингээс 48кг жингийн хооронд -44 кг 42кг жингээс 44кг жингийн хооронд 

-51 кг 48кг жингээс 51кг жингийн хооронд -46 кг 44кг жингээс 46кг жингийн хооронд 

-55 кг 51кг жингээс 55кг жингийн хооронд -49 кг 46кг жингээс 49кг жингийн хооронд 

-59 кг 55кг жингээс 59кг жингийн хооронд -52 кг 49кг жингээс 52кг жингийн хооронд 

-63 кг 59кг жингээс 63кг жингийн хооронд -55 кг 52кг жингээс 55кг жингийн хооронд 

-68 кг 63кг жингээс 68кг жингийн хооронд -59 кг 55кг жингээс 59кг жингийн хооронд 

-73 кг 68кг жингээс 73кг жингийн хооронд -63 кг 59кг жингээс 63кг жингийн хооронд 

+73 кг 73кг жингээс дээш жинтэй тамирчид +63 кг 63кг жингээс дээш жинтэй тамирчид 

 
Насанд хүрэгч (17 болон түүнээс дээш) 2007 оноос өмнө төрсөн тамирчид 

Эр Эм 

-58 кг 58 кг хүртэлх -46 кг 46кг хүртэлх 

-63 кг 58кг жингээс 63кг жингийн хооронд -52 кг 46кг жингээс 52кг жингийн хооронд 

-68 кг 63кг жингээс 68кг жингийн хооронд -57 кг 52кг жингээс 57кг жингийн хооронд 

-80 кг 68кг жингээс 80кг жингийн хооронд -62 кг 57кг жингээс 62кг жингийн хооронд 

+80 кг 80кг жингээс дээш жинтэй тамирчид +62 кг 62кг жингээс дээш жинтэй тамирчид 

 
Тайлбар: Жин тус бүрт заасан жиндээ багтаж орох хэрэгтэй ба заасан жингээс 100гр илүү жинтэй байх 

тохиолдолд жиндээ орж чадахгүй хасагдана. Жиндээ орж чадаагүй тамирчин дээд жиндээ орж 

болохгүй буюу зөвхөн мэдүүлэгт өгсөн жиндээ орох шаардлагатай. 

 

FREESTYLE TRICKING 

Тамирчид таеквондогийн техник дээр тулгуурлан freestyle tricking гүйцэтгэнэ. (Насны ангилал 

хамаарахгүйгээр (A) болон (B-C ангилал нэг) хоёр хуваан эрэгтэй эмэгтэй тус бүр 1 тэргүүн байр 

шалгаруулна) Гүйцэтгэх техникүүд нь таеквондогийн хүрээнд байх ёстой. Өөрсдийн зохиосон 

freestyle tricking-г хамгийн багадаа 5 элемэнт өшиглөлт, эргэлт аль аль нь ч байж болно. 60-90 

секундэд хийж гүйцэтгэнэ. Уран сэтгэмж, хөдөлгөөний эвсэл, дэвжээ эзэмшилт, техникийг харж 

дүгнэнэ. (гимнастик, таеквондогийн өшиглөлт 180, 360 720 градус эргэлттэй өшиглөлт эргэлт гэх мэт 

эдгээр нь нэмэлт оноонд тооцогдоно) 

4. ОРОЛЦОГЧИЙН ХУРААМЖ: 

Улаанбаатар хотын тамирчид 50,000 (тавин мянган төгрөг) төгрөг 

Freestyle tricking төрөлд оролцох тамирчид 10,000 (арван мянган) төгрөг 

Хөдөө орон нутгийн тамирчид: 

▪ Улаанбаатар хотоос 1000 км дотогш 40,000 (дөчин мянга) төгрөг 

▪ Улаанбаатар хотоос 1000 км гадагш 30.000 (гучин мянга) төгрөг 

4.1 Оролцогчийн хураамж хүлээн авах данс: 

Банк: Хаан банк 

Хүлээн авагч: Ү.Ган-Эрдэнэ 

Дансны дугаар: 5029923419 



 

 

 

5. ШАГНАЛ УРАМШУУЛАЛ: 

• Дэлхийн таеквондогийн холбооны дүрмийн дагуу хасагдах системээр явуулж, 1-р байр 

нэг, 2-р байр нэг, 3-р байр хоёр тамирчин шалгаруулан медаль, өргөмжлөлөөр шагнаж 

урамшуулна. 

• Багийн дүн: 

• А, В, С гэсэн 3 ангилал тус бүрд 1, 2, 3-р байр эзэлсэн багуудыг цом, медаль, өргөмжлөл, 

үнэ бүхий зүйлээр шагнаж урамшуулна. 

• Мөн шилдэг эрэгтэй, эмэгтэй тамирчин, шүүгч, дасгалжуулагчийг тодруулан шагнаж 

урамшуулна. 

 

 

6. FREESTYLE TRICKING ОРОЛЦОГЧИЙН НАС БОЛОН ХҮЙСИЙН АНГИЛАЛ: 

Насны ангилал хамаарахгүйгээр (A) болон (B-C ангилал нэг) хоёр хуваан эрэгтэй эмэгтэй тус 

бүр 1 тэргүүн байр шалгаруулна медаль, өргөмжлөл, мөнгөн шагналаар шагнаж урамшуулна. 

/Freestyle tricking төрөл багийн дүнд тооцогдохгүй/ 

Зөвхөн уг төрлийн бүртгэлийг ganaakick0404@gmail.com хаягаар бүртгэнэ. 


