SJTYUHTUH [IOM 2025
TAEKBOHJIOTUIH ABAPT A IIAJITAPYYJIAX TOMIID29H

TAMIIDIHUMI 30PUIITO:

® TaeKBOHIOTHIH CHOPTHIT CypTamdiIax

e MoHron yicaj OJIMMIBIH Ta€KBOHIOTHMMH CHOPTBHIT TYI93H IRIMIPYYIdX, XYYX3[I
3ayy4yy/1aJ TAeKBOHIOTUIH CIIOPTOOP XUUIIIIAIX ad TYChIT TAHUYJIaX

e bar TaMHpupIH yp YaABaAPBIT AILUUTYYIX, XapHILAaH TypLUIara COIMILOX

30XHOH BAUTYYJIAT'Y:
Jamoxurg BHCYVY-aac Monroun yncaa cyyraa OI4MH caiiibIH gaM
30xn0H OalryyJjgard MOHTOJIBIH Ta€KBOHIOTHIH X0J1000
Xo0J1000 6apux yrac 7015-5500, 8619-0073
Hmdiin mongoliatackwondo@gmail.com
Xasr Mowrou ync, Ynaan6aarap xot, Cyx0aarap ayypar, 8-p
x0p0oo, CIIOPTHIH TOB OPJAOH
TOJIOBJIOI'OOT XYBAAPD:
Ornoo XeoTeJ100p Baiipmai
09-p capbin 05-17 Byprran www.mongol-tackwondo.com
09-p capbIn 23 TexXHUKUIH 36BI6Ir66H MOHTOJIBIH Ta€KBOHJIOTHIH X0JI000
09-p capbin 24-25 TamieH bexuiin epree

« BypTran xaarjpcaHbl Japaa TAMIPIHHEA AATIPIHIYH XyBaaph HHHUTHIA 3apiargax 0a
TAIMIIPAH] OPOJIOTYBIH TOOHOOC XaMaap4 eJ1opT 00pUIeNT OpK OOI30MITYH.
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IHAAPJJIAT A:

Tommpsaa oponmordy Tamupuaax MoOHTONBIH TaeKBOHAOTHIH XOJIOOOHBI IYpAM, JKYyPMBIH

Jaryy Japaax Imaapjjiara TaBUTIaHa.

1.

3.

Opomnmory tTamMupyuH MOHTOJIBIH Ta€KBOHAOTHIH X051000 6070H KyKKHBOHBI siMap
HAT 33par xap Oyc, AaHTail OaliHa

TamMupunH HF MOHTOJIBIH Ta€KBOHIOTHHH XOJIOOOHBI IaXMM OYPTTIJIMHH CHCTEM]T
OypTryyscaH Oaiix maapaararaii 0aix 0a Xy4uHTIU JIMIIEH3TIH OaliHa

A aHTHJUTBIH TAMUPYHJI 3aaBajl ITyMCd TOOOK ©MCOHO

barr Tapuraax maapaiara:

1.

TommpsHA oponmiox Oaifryymiara Hb MOHTOJBIH Ta€KBOHIOTHIH XOJOOOHEI al0aH
€cHBI r'MIIYYH OaliryyJsuiara Oaiina

2. Oponuory Oaifryyiiara Hb TaTBap, XypaaMyKUHH YIII3TAIT TOOLOOTYH Oaiix

ﬂacramlcy YJardma TaBurjiax maapajara:

1.

MOHTOJIBIH Ta€KBOHJOTHIH XO0JI000HBI JacTaIDKyyJlnarduiiH B 33parTait 5cBan onoH
YICBHIH JACTaDKYYJIardiifH dpX OYXUH JacrabKyyJiard TaMUPYIBIT JOBXKIOHI aBd
rapax 3pxTau

Xarac murmm> OOJOH IIWTIIY TYyJAaaHbl Yedp JacTaDKyyJardua anOaHbl XyBITAC
eMCeX laapjyiararai

ToOMIPAHA OpONIIOX0OP XYPANIPH UpIX, Oymax 3amja OOJOH TAMIIHUN yesp
XapuyllcaH TaMHUPYAbIHXAaa Aloyiryd Oalpaiy XsHaNT TaBUX Hb TyXalH OaruiiH
JACTallKyyJIarduiiH yypar

4. ToMup3HUE Ye3p JacraiKyyJsard Hb iMap 4 TOPJIUIH Malirail eMCOXUUT XOPUTIIOHO

1. TOMIPOHUHU JYPOIM:

L JIPxuitH TaeKBOHIIOTHWH XOJOOOHBI TYPMUWH Naryy xacarjmax CHCTEMA3p
sIBaraHa.
II. TaMIP3HA Oponoryu Xyiic, Hacaap Xs3raapiariaxryi 0o 19311 Tal Hb X0&p

aHTHIIAJI ©PCOIAOX OOTOMIKTOM.

I1I. HacHbl xyBbI:
YHACOH mymca:
- bara nac 8-9 nac
- bara mac 10-11 nac
- ©cBop ye 12-14 Hac
- 3anyyuyya 15-17 nac
- Hacann xypoaru 18-30 nHac

- Mactep 31 O0OJOH TYYH33C JIP3II HACHBI AHTHJIAN] TAMIIH
sIBaraHa.

- Hacwir capaap Oyc xwum33p ToonHo. JXumman6an: 3amyydyynbiH
aarmnang epcennex tamupurH Hb 2008.01.01-2010.12.31 xoopoHa
TepceH OaifHa.



YeneeT mymca:
- 17 Hac xypTanx
- 18 6o70H TYYHD3C 19311 Hac
Iv. BycHuii anrmnan:
- A anrmnang xap 0yc, KyKKHBOHBI TaHTal TaMUPYH]T
- B anrunann xex, ynaan OycTai TaMUpUH]

- C adrmnann map, HOTOOH OYCTIH TaMHpYHI TYC TyC OpPOJIIOX
IPXTIH.

- Ueneer mymc3 Tepeij HacHbI aHTWial Oaitx O0JoBY OycHUU
AHTWIIANITYH ©pCeIoHe.

- Hacamm xyparuma, wmacrep aHrwiang OYCHUEM aHTHIANTYH
©pCoIIeHse.

g

T'YHIPTIAX XYTALIAA:
1. YHzacsH mymcd: 90 cexyHI XypTat
ii. Yemeet mymca: 90-100 cekyHa X00pOH]T

iii. 3aBcapmara: OXHUH myMcd 00JI0H XOEp Aaxb MYMCH XOOPOHABIH 3ail XaMIHifH Oarajgaa
30 cexyHn

el

T'YULPTIAX JACTAJ:

OparTail raHnaapyuiICan

OMBAITIH raHIaapynIcaH

Opartait Oar (3 sparToit)

OMorTait 6ar (3 aMATTIIH)

Xosmmmor xoc (1 3parTau, 1 aMarTait)

Yeseet mymcd

DparTai raHIaapIniIcan

OMOAITAH TaHaapYNIICaH

Xomumor xoc (1 apartait, 1 smMarTait)

Xonumor 6ar (5 XyHui OypaIadXYYHTAH 0aiix 0a 3parTaid, SMATTHH TAMUPYABIH TOO TYC
Oyp xamruiin 6aranaa 2, 2 6aitx €ctoii)

YHICOH YMC) TOPIMHH XOJIUMOT XOC, OarvifH aHTHJIaJ 30BXOH ©OpUitH OYCHUI aHTHILIBIH
TaMUpUYUATal XaMTapHa.



AHTHJIAJI

Ypbaumican mar

Xarac murmm?, IUArim?

mar
A aHrmian Taeryk 4,5,6,7,8 xan, Kopéo
bara nac B anrunan Taeryk 2, 4 ;xaH Taeryk 3, 5 sxaH
C anrunan Taeryk 1 xan Taeryk 2, 3 xaH
A aHruman Taeryk 5,6,7,8 xan, Kopéo, ['umran
Ocgep ye B anrunan Taeryk 3, 5 xan Taeryk 4, 6 xan
C anrumnan Taeryk 1 xxan Taeryk 2, 3 xan
A aHrmian Taeryk 6,7,8 xaH, Kopéo, ['umran, Tebek
3anyy4yyn B anrunan Taeryxk 4,6 xan Taeryk 5, 7 xan
C anrmian Taeryk 1 xan Taeryk 2, 3 xxaH
Hacanpg xypary, AHrunanryu Taeryk 7,8 xan, Kopéo, ['mmran, Tebek, [I€éaBoH
Macrep

ToMIAH Xacargax CHUCTEMIIp sBarjaHa. A aHTWUIBIH TYHIPTIIX 2 IMYMCAIT caHaMmcapryi
OaiiyTaap COHroXK, TIMIPIHUNA OMHOX OaruiiH axyiard HapblH Xypall A33p M3TI9H).

Yeu100T MyMc3:

Tamupuua TaeKBOHAOTHIH TEXHUK /193D TYJIATYYPJIaH XOTKUM, OYKUT JITIIIAT OyXHid
4eJI00T MYMCH TYHIPTrIHA. ['YHIPTIIX TEXHUKYY Hb TA€KBOHIOTUWH XYPIdHI Oaix
€CTOH.

3aaBaj ryHudITIIX TEXHUKYY/:
HunxyOu coru, Xarmapu coru, boem coru
Jlapaax emmmMriienTyyIuir 1apaajijiblH Aaryy TYUIRTIOH).
1. Ycpana robuaru
2. Ycpasa rypBaac A33111 OIIUTIIeNT
3. DpranTT3ii eLININIeNT /AaHraap Hb XUHHY/
4. TynaaHbl 6IIMATJIONT /yrcpaa TaBaac JOJI00H OIITUTIIONT/
5. AxpoOat /3aaBaj eIIUIIeNT aryyjicaH Oaix/

OepcaniiH 30xuocoH nymear 90-100 cekyHAbIH XyramaaHJ XOKMHUH asHJIl XHUIDK
rYHIPTrIH. 3aacaH XyramaaHaac Oara Xyralaas] 3CBdJI Xyranaa X3TIPBI OHOO
XacarjaHa. 3aaBajl XHMWX TEXHUKYYIUHT oOpyylicaH Oaiix 0ereea ypaH COTIIMXK,
XOIOITeOHUH 3BCHJI, asHbl 30XHILIOJ, AJBXKID I3IMIUWIT OOJOH OHAep rpagycTai
TEeXHUKUHUT Xap>K JYTHIH).



XonuMmor OarvifH Tepes TEXHUKUIWH T'ypBaH yp 4aaBap A39p CyypuiiaH Xatyy OueTuir
Xyrajax HiaapajgaraTaid. (3prajiTTdil eIIMIVIeNnT, TyjlaaHbl X3B Madr Oyy yrcpaa
OLIHTJIONT, aKPOOATHIH 3PTINTTIH OIIUTIIONT)

Xatyy Omer O0yoH akpoOaThIH TEXHUK TYMLPTIIX3 alluriax caBaa OOJIOH XaTyy
OoueTHiir Oaryyn eepciee xapuylHa. XaTyy OMETHHr Xonumor OaruiiH 5 THUITYYH
J0TOp J Oapux 3pXTai. XaTyy OUETHIT JIBXKIIHIIC rajIHa XyTralaXbIl TOOLIOXTYH.

4. BYPTIDJIL:
L Byprranuiir maxumaap xuiix 6a MOHTOJIBIH TaeKBOHIOTUIH X0JI000HBI aji0aH ECHBI

OypTranuitH cucteM 00s0H www.mongol-tackwondo.com xasiraap OypTIyyiH?.

II.  ByprramuitH cucteMs1 TaMUPYABIT OYPTIYYIIDXIPD CYYJIMHH 6 capll aBaxyyJcaH IPIK
3ypruir aniuriasa.

III.  OponmorduifH XypaaMXHHT 36BXOH MaXuMaap IHHKYYITH.

5. OPOJIHOI'YMMH XYPAAMK, BYPTI'JIMH XYTAIIAA:
I.  Byptranuiin xyranaa: 2025 onsl 09-p capein 05-17-nb1 eapuita 18:00 nar xypran
Hor tepena opommox TaMupyHbI I3BKI2HUHN Tendep:
*  VYnaanGaarap XoTbH Tamupuua Tamupuuz 50.000 (TaBUH MSHTa) TOTper
* VnaanGaarap xotooc 1000 kM mororm 40.000 (ze4rH MAHTa) TOTper
*  VnaanGaarap xotooc 1000 kM ragarim YH3 Ten0epryil (HAT TOpesI OpoJiox 00)
Xo&p Tepen OpoIoX TAMUPYHBI XYBbJ J3BX3IHUM Tea0ep m33p 10.000 (apBan msHra)

TOrpoer HoMOII' IDHOI.

6. ILIAT'HAJI YPAMIIYVYJIAJIL:

I. XyBb TAMHpUUH
Hacupbr aarmmang tyc Oypa 1-p Oaiip Har, 2-p Oaiip HAr, 3-p Oaiip Xo€p TaMUpUHH
HiayirapyyJiad larHax ypaMmInyyiHa.

II.Bar
Baruitn ayHr MenanuiiH yaHapaap JYTHOIHD.
baruite ayHT 30BX6H A aHTHIAN TOOIOX 0a MeJaluitH YaHapaap dparTdid O0JIOH AIMATTIH
aHTHnanyg tyc Oyp SXHUH TypBaH Oailp 333JIC3H Oaryynsir II0M, Melaib, MOHTOH
HIarHajgaap ypamIilyyJHa.
Hacann xypar4, MacTepblH aHTWILTBIT OarwifH AYH OpyYJIHA.
YeneeT myMca TepeIl] Melaib XYPTCIH TAMUPYBIH MeIalh OarvifH IyH]T TOOI[OT/IOXT Y.

III. HMunper gacramkyynard, IAIAST MYYTY, AT 9PATTOM, SMAIITIH TAMUPYUH TYC

Oyp | wanrapyynax marsax ypamiyyJHa.

7. OMCI'OJI:
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i A AHTWJIAJLA ©pCoJiIoX TAMUPYHUH Hb 3aaBajl IYMC) TOOOK 6MCOX InaapzmaraTaﬁ.

MoHron yncan X3parmaraax TASKEOHAOMIAH SMCTENMtH CTaHAAPT e

e T o

nYMC3
Mymes Gyoy TOOT Aacransii Tamupura Y TPNUAH 334ral JHISPTIR BMCren aMeaHe.
15 xypTanx HacHbl TAMUPHYKME XYACHISC XamaapaH ynaaH BonoH xex eHrMiH emf, ynaaH, xap cyaan Byxui surapuiH
amkaap Oyxuwi A33n emcren emcede. BHasp Aad (Xap Byc 7-p aan Bonod TyyHasc a3aw) BonoH axman HacTan
MacTepyya epaviAH LaraaH eHreHuil OpoHa anTaH Wap sHrvAH emcren emcex apxTan Bainar Gaina.

ryYn, NYyym 33P3ar OAH 33P3ar MACTEP
15 XypTanX HacHL! TaMUPYKMa 16 Ba TyyH33C Q33 HacTan Xap Byc 7-p gan Bonox
Bantran GoNOH Ta3MU33HWA xap GycTal Tamupumun TYYH3SC A33L AaHTAR
YE3p BMCBHS. BanTran GONoH TAMUA3HWA Mactepyyn. MeH TyyHUnaH
OMaHuIA Tyxana: YEID BMCEHE. aXMaf HAcTan MacTep
3partain:. Xex eHre EMaHWA Tyxana: TamupMua AnTaH wap
Omartai: YnaaH exre 3parTai: Xap exre SHIMAH BMCTen BMCaHs.

3marran. Caapan eHre

e B, C anrunana epceiiex TAMUPUYUH €PAUNH TyJlaaHbl TOOOK OMCOH OPOJIIIOXK 000X
X3l 4 MOHTOJIBIH TA€KBOHAOTUWH CTaHAAPTA HUMIICOH ©MCIeJl ©MCOH TAMIIIIH]
OpOJILIOX IIaap/ijiara TaBUrjaHa

®  ToMIP3HUI eMCTeIuiH CTaHIapT

YPO TAN AP TAN
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8. BATHUWH AXJATYBIH YYJI3AJT:
1. baruiin axnary Hap 09-p capslH 23-HbI 67l0p XypajiaHa.
2. baruiiH axjardiplH yyn3ainTa] TAIMIPAH[ OpOJIIOX 0aryy.l Tejeeiliee OpOoJLyyiax

YYP3IT3H.

- TAOMIIDSH 30XHOH BAUTYYJIAX XOPOO -



